Cerdanya Happy Walking és un
Festival dedicat al Senderisme, que
és dura a terme del 9 al 12 de juny a
Cerdanya.

Durant 4 dies podreu participar de 9
excursions guiades per la Cerdanya i en
acabar fer un tastet de productes de la
comarca. A més també gaudireu en directe
de la musica tradicional del Pirineu.

Les excursions tenen un cost entre 5 10€
i inclouen el guiatge, un “happy kit” per
I"excursionista i el tastet de productes de

Cerdanya un cop acabada I'ex
més es faran concursos on po
fantastics premis.

Aguesta iniciativa neix de la t¢
de Camins de Cerdanya i com
suport de Turisme Cerdanya, ¢
Comarcal de la Cerdanya i el ¢
Patronat de Turisme Costa Bre
Girona.

Posa't les botes i\
caminar amb nose

COM ET POTS INSCRIURE?

Al web www.cerdanyahappywalking.cat hi trobaras totes les excursions, t'l

inscriure i fer el pagament.
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DIJOUS 9 JUNY .
RUTA FANTASHISTORY PER LA PREHISTORIA
I LA HISTORIA ANTIGA

Recorregut: Prullans - Cova d'Anes - Anes - Orén- Prullans.
Punt de sortida: a les 10h des del Punt Actiu.

C/ Puig, 13 de Prullans.

Durada: 3h 30 min. aproximadament (6,7km)

Nivell dificultat: Verd / blau

Destacats: Cova d'Anes, dolmen d'Oren - Es proporcionen uns
Ipads on hi haura videos de llegendes i representacions de la
prehistoria i historia antiga de la Cerdanya.

Empresa que acompanya: Discover Pyrenees.

Tast: Crema de nyameres de Nefol cuinat per Cerdanya Resort.
Preu: 6€

DIVENDRES 10 JUNY

EXCURSIO LLES DE CERDANYA

Recorregut: Lles - Pont del Diable - Mussa - Cami del Tor - Aransa
- Lles.

Punt de sortida: A les 10h davant de I'església

Durada: Mig dia (12,5km)

Nivell dificultat: Vermell.

Destacats: La llegenda del Pont del Diable, historia del Cami de
Tor, plantes remeieres, pedra seca, els ocells de muntanya i els
cabirols.

Empresa que acompanya: Taiga.

Tast: Melmelades de Ple de Bo i Cervesa Baridana.

Preu: 6€
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DIVENDRES 10 JUNY

EXCURSIO NOCTURNA ALL

Recorregut: Santuari de Quadres - palanques del Segre - Quadres.
Punt de sortida: a les 22h a I'ermita de Quadres.

Durada: Fins a mitja nit (6,7km)

Nivell dificultat: Verd.

Destacats: Els sons de la nit, els rapinyaires nocturns, I'observacié
d'estels i la ribera del riu Segre a les fosques.

Empresa que acompanya: Joma.

Tast: Xocolata i coca a I'Ermitatge de Quadres amb espectacle
nocturn a carrec del grup Danses tradicionals del Pirineu amb

lvan Caro i Liv Hallum.

Preu: 7€

PROGRAMA CERDANYA HAPPY WALKING ﬂ ﬂﬂw

DISSABTE 11 JUNY |

EXCURSIO BARIDA

Recorregut: Cava - Estana - Mirador Pla de I" Aliga.
Punt de sortida: A les 10h a |'entrada del poble.
Durada: Mig dia (12,5km)

Nivell dificultat: Vermell.

Destacats: Espectaculars vistes al Cadi, la fauna i flora de
muntanya, les parets de pedra seca i la roureda.
Empresa que acompanya: Discover Pyrenees.

Tast: Pa del Forn Jordi de Martinet i hamburgueses d'Ecopyrene

de Montella.
Preu: 9€

DISSABTE 11 JUNY §

EXCURSIO PUIGCERDA

Recorregut: Rigolisa - Camfi dels Enamorats

Punt de sortida: a les 16.30h de I'Estany de Puigcerda (davant
Hotel Villa Paulita)

Durada: mig dia (4,2km)

Nivell dificultat: Verd.

Destacats: Capella de Sant Jaume.

Empresa que acompanya: 360 Skiers.

Preu: 5€

Festa popular: 19h musica en directe amb DIADONA a la
placa Santa Maria.
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DIUMENGE 12 JUNY

EXCURSIO MERANGES

Recorregut: Meranges - Refugi Malniu - Refugi J.Folch -
Campllong - Girul - Meranges.

Punt de sortida: A les 09h de I'entrada de Meranges
Durada: Mig dia (13,5km)

Nivell dificultat: Vermell.

Destacats: El bosc i prat subalpf, les marmotes i els grans
rapinyaires, la pedra seca i les tarteres.

Empresa que acompanya: Guies de Meranges.

Tast: Degustacié de formatges Vall de Meranges i visita al
Museu de I'Esclop opcional).

Preu: 10€

DIUMENGE 12 JUNY
EXCURSIO ALP
Recorregut: pujada amb tren a La Molina i baixar pel camf de la
Ribera fins a Alp.

Sortida a les 08.50h de I'estacio de tren d'Alp-Urtx

Durada: Mig dia (7km)

Nivell dificultat: blau.

Destacats: L'Avetosa, recs, peixeres i palanques, els ocells i la
fauna forestal.

Empresa que acompanya: Altitud Extrem.

Tast: degustaci¢ El Torb de Cerdanya i formatge Moli de Ger.

Ca I Eudald d'Alp.

Preu: 10€, no inclou el bitllet de tren.

HAPPY WALKING
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EXCURSIONS INCLUSIVES

DISSABTE 11 JUNY

EXCURSIO LLIiVIA

Recorregut: Llivia - Llivia.

Punt de sortida: 10h del Parc de Sant Guillem de Llivia.
Durada: Mig dia (5,5km)

Nivell dificultat: Verd.

Destacats: El Parc de Sant Guillem, els camps de conreu i la
singularitat de I'enclavament de Llivia.

Empresa que acompanya: Play & Train.

Tast: Degustacio de Cervesa Lybica i Lampegies de la Pastisseria Gil
Preu: 10€
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DIUMENGE 12 JUNY

EXCURSIO LA MOLINA

Recorregut: Centre d'Esport Adaptat - Pista llarga - Centre
d’Esport Adaptat.

Punt de sortida: 09h del Centre d'Esport Adaptat de La Molina
Durada: Mig dia (4,2km)

Nivell dificultat: Verd.

Destacats: L'estacié d'esqui de La Molina, el bosc, les vistes
alavall.

Empresa que acompanya: Play & Train.

Tast: Degustacié El Torb de Cerdanya i formatge El Moli de Ger.
Ca I'Eudald d'Alp.

Preu: 10€




